WRE_9 NR.270

WIRTSCHAFT UND VERBRAUCHER IM VEST

Dienstag, 20. November 2007

Einsatz bis zum Letzten

Helga Hengge war die erste deutsche Bergsteigerin, die auf dem Dach der Welt, dem Mount Everest,
stand. In Haltern am See referierte sie bei den 8. Wirtschaftsgesprachen tber das, was maéglich ist
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Helga Hengge auf dem Weg aufs Dach der Welt: Ohne den Willen, das Letzte zu geben, kommt man nicht auf 8850 Meter Héhe.

Von Irene Stock
i.stock@waz.de
02361 9370-125

Haltern am See. Man glaubt es
der zierlichen Person aufs
Wort: ,In der birtigen Mén-
nerrunde hatte ich das Gefiihl,
dass ich noch einen Extrase-
gen gebrauchen kann.” Doch
es ist nicht der Besuch eines
tibetanischen Klosters, der
den Aufstieg auf den Mount

Everest (8850 m) gelingen
lasst, sondern korperliche Fit-
ness, Disziplin und Teamfa-
higkeit. Vor allem davon be-
richtet Helga Hengge, die erste
deutsche Bergsteigerin, die
1999 den hochsten Berg der
Welt als Mitglied einer inter-
nationalen Expedition be-
zwang, in ihrer Diashow.

Auf Managerseminaren ge-
hort es mittlerweile zum guten
Ton, Extremsportler als Inkar-
nation des Moglichen und
Machbaren zu héren. Motto:
Einsatz bis zum Letzten (und
dariiber hinaus),Willenskraft,
Konzentration von Psyche
und Geist auf ein Ziel, optima-
le Korperbeherrschung. Und
so luden die Organisatoren des
8. Halterner Wirtschaftsge-
spriaches keinen Wirtschafts-
experten, sondern eine Re-
kordjagerin ein und setzten
damit selbst eine Rekordmar-
ke: 240 interessierte Zuhorer
kamen.

Die 1966 in Chicago gebore-
ne Deutsche ist mit den Bergen
groll geworden, hat 1997 die
ersten Sechstausender er-
klommen und sich am 27. Mai
1999 den Wunsch wohl vieler
Bergsteiger erfiillt, einmal auf

dem ,Dach der Welt” zu ste-
hen. Ihr tagliches Training:
zwolf Kilometer Joggen und 45
Minuten mit 20 Kilo Gepéck
auf einem Fitnessgerit step-
pen. Die Expedition auf den
hochsten Berg der Welt dauer-
te zwei Monate, in denen sich
die Teilnehmer in fiinf Hohen-
lagern aklimatisierten.
Wihrend die Zuhorer am
Freitagabend von Foto zu Foto
hoher steigen, berichtet Heng-
ge nicht nur von der physi-
schen Herausforderung bei

Temperaturen um minus 25
Grad, diinner werdender Luft
und mit 15 Kilo Gepick auf
dem Riicken. Um in 7000 Me-
ter Hohe 600 Hohenmeter zu
liberwinden, braucht sie (trotz
Sauerstoffgerdt) sechs Stun-
den. Hengge erzihlt viel von
Teamarbeit, Vertrauen und
Selbsteinschitzung.

Wihrend der Aufstiegssai-
son tummeln sich 150 Berg-
steiger in den verschiedenen
Camps, doch nur 30 erreichen
ihr Ziel. Die meisten scheitern

Helga Hengge gab Tipps: ,Wenn Sie der Mut verlasst, schau-
en Sie doch einfach mal zuriick und sehen, was Sie schon

geschafft haben.”
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an ihrer korperlichen Konsti-
tution und ihrem Egoismus.
Hengge: , Ein solche Anstren-
gung ist nur im Team zu schaf-
fen.” In ihrem Team geben
zwei der fiinf Teilnehmer auf.
Auch die junge Frau zweifelt
héufig an ihrem Einsatz: ,Was
tue ich mir an? Die anderen
sind zu Hause und liegen jetzt
in der Badewanne.” Dass sie es
doch bis zum Gipfel schafft,
verdankt sie der guten Vorbe-
reitung, Organisation und Lo-
gistik, aber auch dem Willen,
es zu schaffen. Und so lautet
ihr Appell zum Schluss:
,Wenn Sie der Mut verlasst,
schauen Sie doch einfach mal
zuriick, was Sie schon ge-
schafft haben. Dann wird der
Weg gar nicht mehr so schwer
sein.”

Das Publikum ist begeistert
und Jochen Heckmann, Vor-
sitzender von , Haltern aktiv”,
seufzt: ,, Wir haben in Haltern
noch keinen Extremkletterer,
aber eine Kletterwand wire ei-
ne Aufgabe fiir die Stadt.” Of-
fen, ob als Angebot fiir Touris-
ten oder Trainingseinheit fiir
Stadtvéater und -miitter.

» www.helgahengge.com



