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Die

Aufderirdische

Helga Hengge hat die Welt von ganz oben
gesehen - und weif3, dass es auf den hochsten
Gipfeln diister werden kann. Deutschlands
erfolgreichste Bergsteigerin hat den Boden unter
den Fiifien trotzdem nicht verloren

arte. Kekse. Kletter-
gurt. Das Handy. Die
Biichse mit den Ge-
miisesticks. Rucksack
auf, dann kann es los-
gehen. 6.30 Uhr in
Ehrwald, Osterreich.
Helga Hengge geht am liebsten in Jeans
bergsteigen. Oder sagen wir: wandern.
Miitze, Handschuhe, Fliefijacke, Sonnen-
brille, ein einfaches weiles T-Shirt.
Nichts Besonderes, nichts Teures. Es ist
ja nur die Zugspitze, knapp 3000 Meter -
Deutschlands hochster Berg. Die 49-Jah-
rige hat schon ganz andere Gipfel gese-
hen. Chomolungma zum Beispiel, am 27.
Mai 1999, die ,Muttergdttin der Erde®,
8848 Meter hoch, bekannt auch als
Mount Everest.

VON MARIA MENZEL

Etwa 250.000 Bergsteiger gibt es laut
Alpenverein allein in Deutschland.
Hengge ist die erfolgreichste Frau unter
ihnen, die erste Deutsche, die auf dem
hochsten Berg der Welt stand. Und auf
allen Seven Summits, dem jeweils
héchsten Gipfeln eines jeden Konti-
nents. Auch das als erste Deutsche, wie
sie hinterher erfuhr.

Seit Hengge den Mount Everest be-
zwungen hat, ist sie die ,,Auflerirdische“.
So nennt sie das, wenn sie Vortrige bei
Firmenveranstaltungen hélt - 9o Minu-
ten, bis zu sechs pro Woche gibt sie bei
Kundenveranstaltungen oder Kongres-
sen. Ein paar Hundert Ménner, zwei
Frauen, Versicherungsbranche - das mag
Hengge am liebsten. Erst spricht der
Vorstand, dann die Geschiftsfithrung,
dann tritt sie auf die Biithne, die grofle,
schlanke Frau mit den blonden Haaren,
im weiflen Rock und weifier Bluse oder
auch mal im tibetischen Kleid. Das Pu-
blikum ist verdutzt. Die soll uns was von
Hirte erzdhlen, vom Kampf gegen sich
selbst, von Schneestiirmen und minus
30 Grad Celsius? Hengge ldchelt.

Das ist Teil ihrer Taktik: unterschétzt
zu werden. Dann legt sie los. Redet {iber
die Vorbereitung, die Fahrt iibers Hoch-
plateau, das Basislager, die ersten Hohen-
meter. Basecamp. Vorgeschobenes Base-
camp. Camp eins. Camp zwei. Hengge
ldsst sich Zeit. Sie geniefit die Vorfreude
auf den Moment, in dem das Publikum
die Luft anhalten wird: Wenn sie davon
erzdhlt, wie ihr der Sauerstoff ausging,
von dem Moment, in dem sie sicher war,
dass sie es nicht schaffen wiirde. ,Wenn
du nur den Gipfel willst, solltest du nicht
gehen®, hatte ein Freund zu ihr gesagt.
Ein kluges Motto. Trotzdem fiel es ihr
schwer, sich daran zu halten. ,Ich war
zwar schon total iiberwiltigt, als wir zu
Camp zwei aufgestiegen sind.“ Aber jetzt
aufgeben? Akzeptieren, dass es nicht wei-
tergeht? Zum Gliick blieb ihr die Ent-
scheidung erspart. Hengge war schon fast
umgedreht, als ihr Begleiter feststellte,
dass er ihre Sauerstofftlasche nicht rich-
tig aufgedreht hatte. Einen Handgriff und
ein paar Atemziige spiter hatte sie neuen
Mut gefasst. Alles war wieder gut.

Zumindest bis sie iiber die Leichen
der beiden Bergsteiger steigen musste,
mit denen sie wenige Tage zuvor im
Camp bei Tee und Keksen iiber die beste
Aufstiegsstrategie —gesprochen hatte.
Starke Ménner. Viel stérker als Hengge.
Erfahrener auch. Sie hatten sich verkal-

kuliert. Hengge kam ganz noch oben
sWenn man sich selbst {iiberschitzt,
bringt man auch die anderen in Gefahr,
sagt Hengge. Wer den Weg runter aus ei-
gener Kraft nicht schafft, muss getragen
werden - wenn er gefunden wird. Eine
immense Belastung fiir das ganze Team,
korperlich und mental. Trotzdem wollen
immer mehr Bergtouristen den Everest
besteigen, koste es, was es wolle. Ein Di-
lemma. ,Aber es kann ja nicht {iberall
ein Reinhold Messner stehen, hineinhor-
chen und dann entscheiden: ,Du ja, du
nicht*, sagt Hengge. Man muss sich im-
mer selbst fragen: Bin ich fit genug?
Kann ich es schaffen? Sie kennt die
Selbstzweifel gut und auch die Zweifel
der anderen, denen sie sich als schlanke,
blonde Frau hdufig ausgesetzt sieht und
die sie zusidtzlich verunsichern. Trotz
der langjdhrigen Erfahrung, die sie mitt-
lerweile hat.

REISEN
FUR BERGSTEIGER

Bergsteigerreisen weltweit bietet
zum Beispiel der DAV Summit
Club (dav-summit-club.de) an -
Hochtouren fiir erfahrene
Alpinisten, aber auch Einsteiger-
programme; zum Beispiel 14 Tage
Tansania mit Besteigung des
Kilimandscharo und Safari im
Tarangire-Nationalpark ab 3845
Euro p. P. mit Vollpension. Eine
neuntdgige Tour ist (iber Hauser
Exkursionen (hauser-exkursio-
nen.de) buchbar; ab 2045 Euro
p.P. mit Vollpension. Ausbildungs-
touren in die Berge vor allem in
Osterreich, der Schweiz und
Italien bietet auch ASI-Reisen
(asi-reisen.de) an, zum Beispiel
sechs Tage Grundkurs Felsklettern
in den Dolomiten mit Unter-
bringung im Drei-Sterne-Hotel ab
795 Euro p.P. im Doppelzimmer.

Der Mount Everest war Hengges zwei-
ter Berg - nach dem Aconcagua, dem
hochsten Gipfel Stidamerikas. 6962 Me-
ter. Ein ambitioniertes Debiit. In Chica-
go geboren, in Oberbayern aufgewach-
sen, lebte sie damals in New York. Tags-
iiber plante sie Modeshootings fiir
Hochglanzmagazine, steckte schone und
weniger schone Models in schéne oder
weniger schéne Fummel, zauberte auf
Kundenwunsch innerhalb von 20 Minu-
ten den ein oder anderen falschen Dalai
Lama in ein Filmset fiir einen Kartoffel-
chips-Werbeclip. Abends schlug sie sich
im Studium mit griechischen Philoso-
phen, Film- und Marketingtheorien he-
rum. Rummel statt Ruhe. Trend statt
Tradition. Zwdlf Jahre Leben am Puls
der Zeit. ,,Und irgendwann ist man Ende
20 und fragt sich: Und jetzt?“

Doch dann fiel ihr dieses Buch in den
Schof3, zufdllig, und riss sie aus dem
Grofistadtdschungel. Ein Buch iiber sie-
ben Gipfel, jeder der hochste seines Kon-
tinents. Hengge blitterte und bldtterte.
Sog die Asthetik der Berge auf, die Kraft,
die die Bilder ausstrahlten, die Bedroh-
lichkeit und den Frieden. Dort wollte sie
hin. Etwas ganz anderes erleben - fernab

der Modewelt. Das war es: ihr neues Pro-
jekt. Sie meldete sich fiir die Aconcagua-
Expedition an; der Startschuss fiir sechs
Monate Training und Verzicht - auch auf
Freunde. ,Das ist der Moment, in dem
du spiirst, ob du das wirklich willst.*

Hengge wollte. Sie sprang in die Lauf-
schuhe. Obwohl sie das Laufen hasst.
Fiir sie ist es Mittel zum Zweck. Bis heu-
te. Sie hilt das nur durch, weil sie das
Ziel kennt - den néchsten Gipfel. Auf ei-
ner ihrer Expeditionen hat ein Bergfiih-
rer ihr erzdhlt, dass er sich nur mit Yoga
auf seine Expeditionen vorbereite. Das
will sie jetzt auch. Wenn Luca und Marie
in der Schule sind, geht sie zum Sport -
fast jeden Tag. ,Wenn das heute mit der
Zugspitze gut klappt, werde ich keinen
Meter laufen gehen vor dem nichsten
Gipfel“, sagt Hengge und lacht - weil sie
weif}, dass sie trotzdem laufen muss.

Als Hengge 1996 zu ihrer ersten Expe-
dition aufbrach, war sie trotz Trainings-
plan schlecht vorbereitet. ,Korperlich
war ich fit - aber ich hatte keine Ahnung,
auf was ich mich da einlasse.“ Zum Bei-
spiel darauf, dass es in den Camps keine
Toilettenhduschen gab. Der Stein da hin-
ten sehe aus, als wiirde er einen vortreff-
lichen Platz abgeben, hatte ihr Guide da-
mals seelenruhig auf ihre Frage nach
dem stillen Ortchen geantwortet. Davon
abgehalten, weiterzumachen, hat sie das
nicht. Nicht einmal der am Berg obliga-
torische Friihstiicks-Haferbrei wére fiir
Hengge ein Grund, nicht zu gehen. Da-
bei hasst sie den beinahe noch mehr als
das Laufen. Darum hat sie immer ihr ei-
genes Friihstiick dabei: Vollkornbrot und
Nuss-Nougat-Creme in Portionspackun-
gen, die sie vorher kurz im Schlafsack
anwidrmt. Die schleppt sie mit, komme
was wolle. Auf den Chopicalqui, Peru,
6354 Meter. Auf den Ama Dablam, Nepal,
6812 Meter. Auf den Cho Oyu, Tibet, 8201
Meter. Und auf den Mount Everest. Da-
bei hatte sie eigentlich nur mal schnup-
pern wollen, hatte sich zu einem Trek-
king-Trip zum Everest-Basislager ange-
meldet. Doch sechs Wochen vor Abfahrt
wurde ihr klar, dass sie nicht da hinfah-
ren, ein bisschen wandern und den an-
deren winken wollte, wenn die das Basis-
camp verlieflen. Sie wollte auch hinauf
auf den hochsten Gipfel der Erde. Und
zwar nicht irgendwann einmal, sondern
jetzt. Hengge ging ins Team, als einzige
Frau, und fing sich den Spitznamen Prin-
zessin ein - was den Expeditionsleiter
nicht daran hinderte, sie an die erste
Stelle der Seilschaft zu komplimentie-
ren. Sie sollte vorauszugehen, weil sie
die leichteste sei. Wenn die Prinzessin in
eine Gletscherspalte falle, sei das nur
halb so schlimm - die kriege man im Ge-
gensatz zu einem der Ménner viel leich-
ter wieder rausgezogen. Prinzessin in ei-
ner Minnerdoméne.

Wie schafft die das? Diese zarte, sanft-
miitige Frau, die von sich selbst sagt,
erst ab 7000 Metern {iber dem Meeres-
spiegel wirklich in Schwung zu kommen.
Vielleicht gerade, weil sie eine Frau ist.
Vielleicht, weil sie sich nicht messen
muss mit den Ménnern, die sich mit Pa-
rolen Mut machen. Weil man von ihr
nicht erwartet, dass sie so etwas schaf-
fen wiirde - und dann iiberrascht ist von
der Ausdauer, der Geduld und Stirke,
die sie bisher nicht nur auf unzdhlige
Gipfel hinauf, sondern auch sicher wie-
der herunter gebracht hat. Ihr neues

Projekt sind die heiligen Berge. Gerade
bereitet sie sich auf die Mondberge in
Uganda und den griechischen Olymp vor
- der eine etwas mehr als 5000 Meter
hoch, der andere kleiner als die Zugspit-
ze. Den Ararat in Ostanatolien und den
Fuji in Japan hat sie schon bestiegen,
den Kailash, den man nicht besteigen
darf, umrundet - fiir Anhénger des tibe-
tischen Buddhismus die wichtigste Pil-
gerreise des Lebens.

Noch 400 Hohenmeter sind es bis
zum Gipfel der Zugspitze. Hengge lacht
in ihre Handykamera. Was fiir eine Aus-
sicht. Die Sonne strahlt - auch noch, als
Hengge das Lachen vergeht angesichts
des Gerollfeldes, das sich vor ihr er-
streckt. Einen Schritt vorwirtsgehen,
zwei zurlickrutschen. So sei das am
Aconcagua die ganze Zeit gewesen.
Hengge schielt zur Gletscherbahn hinii-
ber, die die letzten 400 Meter nach oben
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tiberbriickt. Fiinf Minuten und das Ding
wire geschafft, eine Stunde gespart. Und
schliefflich muss es ja nicht immer der
Gipfel sein. Oder?

Muss nicht, kann aber. Entschlossen
dreht sich Hengge wieder bergwirts, um
sich das Gerollfeld weiter hinaufzu-
kimpfen. Wédre doch etwas komisch,
wenn Deutschlands erfolgreichste Berg-
steigerin mit der Bergbahn auf dem Gip-
fel der Zugspitze einfdhrt.

ANZEIGE

Mein Traumhotel legt in den
schonsten Stadten Europas an.

Wahrend Ihr A-ROSA Schiff Sie in die schonsten Stadte Europas
bringt, genieBen Sie an Bord alle Vorteile unserer modernen
Flotte: Abends kénnen Sie im groBzlgigen Spa-Bereich ent-

.

ROSA Katalog 2016.

inkl. € 50 Frahbucher-ErmaBigung*

cken auch Sie Ihren Traumurlaub —

PREMIUM ALLES INKLUSIVE.

. @ VollpensionPlus mit Gourmet-Buffets und Live-Cooking

@ Hochwertige Getranke ganztags inklusive

@ Termine mit keinem oder nur geringem Einzelkabinenzuschlag
@ Kinder bis 15 Jahre reisen ganzjahrig kostenfrei

@ Viele weitere Vorteile und Annehmlichkeiten, wie z. B.
unser Concierge-Service und kostenfreies WLAN

Zum Beispiel Donau, Rhein oder Rhéne:
5 Nachte PREMIUM ALLES INKLUSIVE ab € 649 pro Person,

*Lim. Kontingent; bei Buchung bis 29.02.2016.

Buchen Sie jetzt in lhrem Reisebiiro oder bei A-ROSA
unter Tel. 0381-202 6004 oder auf www.a-rosa.de

§bannen, wahrend an Land die wunderschéne Natur vorbei-
_zi,ght. Und morgens sind Sie schon in Lyon, Amsterdam, Wien
der Budapest — ohne das Hotel zu wechseln.

Schone Zeit

AROSA-@

ROSA Flussschiff GmbH, Logge

FRUHBUCHER-
ERMASSIGUNG*




